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BURZE I OPADY DESZCZU
Burze, często związane z
intensywnymi opadami deszczu,
mogą prowadzić do powodzi
błyskawicznych. Warto:

Śledzić prognozy pogody.
Unikać przebywania w pobliżu
rzek podczas silnych opadów.
Zabezpieczyć dom przed
zalaniem (np. poprzez
odpowiednie rynny i drenaż).

 ŚNIEG I LÓD

Bielsko-Biała, malownicze miasto
położone u stóp Beskidów, jest nie
tylko atrakcyjnym miejscem do życia,
ale także narażonym na różnorodne
zjawiska pogodowe. Zrozumienie
tych zagrożeń pomoże Ci lepiej
przygotować się na nieprzewidziane
sytuacje.

ZAGROŻENIA
POGODOWE Zimą Bielsko-Biała może zmagać się z

intensywnymi opadami śniegu oraz
oblodzeniami. Pamiętaj:

Używaj odpowiednich opon zimowych.
Dbaj o bezpieczeństwo na chodnikach i
drogach, usuwając śnieg przed domem.
Bądź ostrożny podczas jazdy w trudnych
warunkach.

UPAŁY
Latem, zwłaszcza podczas fali upałów, wzrasta
ryzyko zdrowotne. Aby się chronić:

Pij dużo wody i unikaj słońca w godzinach
największego nasłonecznienia.
Spędzaj czas w zacienionych lub
klimatyzowanych pomieszczeniach.
Uważaj na osoby starsze, które są bardziej
narażone na udar cieplny.

WIATRY I TORNADA
Choć tornada są rzadkie, silne wiatry mogą
występować. Przygotuj się:

Zabezpiecz przedmioty na zewnątrz, które
mogą być porwane przez wiatr.
Zainwestuj w alerty pogodowe, które
poinformują Cię o nadchodzących
zagrożeniach.

JAK SIĘ
PRZYGOTOWAĆ?

Plan awaryjny: Opracuj plan na wypadekPlan awaryjny: Opracuj plan na wypadek
nagłych sytuacji pogodowych. Ustalnagłych sytuacji pogodowych. Ustal
miejsce spotkania dla rodziny.miejsce spotkania dla rodziny.

Zestaw ratunkowy: Miej pod rękąZestaw ratunkowy: Miej pod ręką
apteczkę, latarkę, jedzenie i wodę na kilkaapteczkę, latarkę, jedzenie i wodę na kilka
dni.dni.

Edukacja: Śledź lokalne media i stronyEdukacja: Śledź lokalne media i strony
internetowe dotyczące prognoz pogodyinternetowe dotyczące prognoz pogody
oraz porad dotyczących bezpieczeństwa.oraz porad dotyczących bezpieczeństwa.

Bądź na bieżąco z prognozami!Bądź na bieżąco z prognozami!

Dzięki świadomości i przygotowaniuDzięki świadomości i przygotowaniu
możesz zminimalizować ryzyko i zapewnićmożesz zminimalizować ryzyko i zapewnić
sobie oraz swoim bliskim bezpieczeństwo.sobie oraz swoim bliskim bezpieczeństwo.

Pamiętaj! Bezpieczeństwo to podstawa!Pamiętaj! Bezpieczeństwo to podstawa!


